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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


В наше непростое время социально-экономической нестабильности во всех сферах жизни особенно сильно страдают наименее защищенные слои населения, и в первую очередь, дети-сироты. Несмотря на то, что в последнее время количество Центров помощи детям сокращается, за счет передачи детей в семьи, все же проблема сиротства является актуальной.


У воспитанников учреждения для детей – сирот масса проблем. Одна из основных – успешно влиться в современное общество и самостоятельно строить вариант жизни достойного Человека. И основная миссия учреждения для детей – сирот – помощь в социальной адаптации воспитанников.

К сожалению, в настоящее время уровень социальной адаптации воспитанников является недостаточным, о чем свидетельствуют цифры статистики. Недостаточная адаптированность воспитанников – следствие целого комплекса причин. Одна из основных – отсутствие государственной программы для Центров помощи детям. К настоящему времени сложилась парадоксальная ситуация: все образовательные учреждения имеют государственную программу, где четко определено содержание обучения, требования к знаниям и умениям (а для детского сада существует  даже несколько вариативных программ). Таким образом, возникает противоречие между требованием подготовки воспитанников Центров помощи детям к самостоятельной жизни в обществе и отсутствием государственных документов (стандартов), определяющих минимальный объем знаний и умений, необходимых воспитанникам Центров помощи детям для успешной социальной адаптации.


Настоящая Программа  призвана (хотя бы временно) заполнить этот пробел.


Назначение программы – дать нормативный перечень основных тем, 

                               определить важнейшие требования к знаниям и умениям

                               воспитанников,  необходимых  для их  самостоятельной 

                               жизни.


Программа рассчитана на воспитанников школьного возраста (но может служить и ориентиром для дошкольного возраста в целях обеспечения преемственности), как с нормальным интеллектом, так и воспитанников с  задержкой развития или обучающихся по школьной программе VIII вида.


Содержание программы охватывает ряд ключевых направлений:

1. Культура поведения и азбука общения

2. Личная гигиена, здоровье

3. ОБЖ (основы безопасности жизнедеятельности)
4. Подготовка к семейной жизни

5. Транспорт, торговля, связь, учреждения и организации.
Каждое направление включает в себя минимальное необходимое число тем, по  каждому направлению определены нормативные требования к знаниям и умениям воспитанников.


В основном, работа по данной Программе происходит на воспитательных часах (специально выделенных в режиме дня и предварительно спланированных целенаправленных занятиях). Форма проведения воспитательного часа жестко не закреплена – это может быть и беседа, рассказ, инструктаж, занятия в игровой форме (викторина, конкурсы и т.д.), практические занятия, экскурсии и т.д. Общая логика работы с материалом программы стандартна: мотивация детей, изучение нового материала, его закрепление, проверка знаний и умений воспитанников. Часть программного материала органично вплетается в жизнь детей – уборка помещения, уход за одеждой, обувью, навыки общения и т.д.

Учитывая индивидуальные различия воспитанников, степень их интеллектуальной развитости, а также то, что в учреждения для детей – сирот попадают и 15-16 летние дети, через год уже выпускающиеся (следовательно, за этот год они должны получить полный объем материала) – прохождение Программы происходит следующим образом:  
- воспитатель, учитывая особенности группы, готовит индивидуальный учебно-тематический план прохождения Программы на год. Особенностью этого варианта является то, что воспитатель дифференцирует материал (набор тем, их сложность и т.д.) для разных подгрупп (например – старшие-младшие, дети «N»-дети ЗПР и т.д.). По такому варианту удобнее работать с разнородными группами.


Часть тем, по предварительной договоренности, берет на себя педагог - психолог, медицинский работник, социальный педагог и т.д.


Порядок прохождения тем в течение  года жестко не фиксирован.

Так как в Программе невозможно охватить все аспекты самостоятельной жизни в современном обществе, возможно выделение ряда занятий на дополнительные (факультативные) темы, особенно важные для конкретной  группы, отдельного воспитанника. И для оперативных корректировок основных тем программы необходимо в течение года после выпуска (и далее, если это возможно) – в первый месяц, через полгода, через год - проводить опрос выпускников: с какими проблемами они столкнулись в самостоятельной жизни, спросить каких знаний и умений им не хватало для решения этих проблем.
Каждый воспитатель работает по своему выбранному направлению, которое отражено в индивидуальной Рабочей программе. В конце каждого месяца воспитатели составляют отчет, в котором отражены проведенные занятия согласно своей программе.
2.КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ И АЗБУКА ОБЩЕНИЯ

2.1. Культура поведения   

Темы:
- Поведение в кино, театре, клубе, музее, библиотеке.
- Поведение за столом.
- Поведение в гостях, подарки.
Воспитанники должны знать:
- правила поведения в зрелищных и культурно-просветительских учреждениях;
- правила поведения за столом;
- правила поведения в гостях;
- правила вручения и приема подарков.
Воспитанники должны уметь:
- культурно вести себя в театре, клубе, залах музея, читальном зале;
- правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами, салфетками, красиво и аккуратно принимать пищу;
- культурно вести себя в гостях, оказывать внимание сверстникам и старшим, приглашать на танец, поддерживать беседу и т.д.;
- выбирать подарки, изготавливать простые сувениры;
- вручать и принимать подарки.
Практическая работа:
изготовление несложных сувениров;
экскурсии в кино, театры и т.д.
2.2. Азбука общения
Темы:
- Доброта и милосердие (добро и зло; добрые и злые дела; милосердие; что такое доброта в семье, д/доме; добрые отношения с друзьями; как сделать мир добрее).
- Справедливость и сочувствие (что такое справедливость и сочувствие; справедливые и несправедливые поступки; справедливые отношения в д/доме, традиции детского дома и справедливость; справедливые отношения с друзьями. Что значит, посочувствовать другу? справедливость на улицах и общественных местах; справедливость в кино).
- Вежливость и скромность ( что такое вежливость и скромность; вежливость и хамство; скромность и хвастливость; вежливые отношения в д/дома; вежливость на уроках, переменах, на улице, в общественных местах).
- Уважение, взаимопомощь, дружба (что такое уважение, взаимопомощь, дружба; уважение, безразличие, бойкот; кому и как помогать; дружба и вражда; как нужно дружить, кукольные инсценировки);
- Порядочность и честность (что такое порядочность и честность; порядочность и непорядочность; честность и ложь; порядочность и честность в группе; что такое порядочная семья; как стать порядочным человеком; правила доверия; что значит быть принципиальным).
Практические занятия:
Психологический тренинг по решению конфликтных ситуаций, развитию коммуникативных навыков; снятие тревожности, враждебности.
3. ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА; ЗДОРОВЬЕ

3.1. Личная гигиена

- Закаливание организма (зарядка, обтирание, сезонная одежда, физкультурные занятия).
- Уход за руками (уход за ногтями и кожей рук, крема).
- Уход за ногами (уход за ногтями и кожей ног)
-  Личная гигиена подростка
Практические работы:
Мытье рук, стрижка ногтей, уход за кожей рук.
Воспитанники должны знать:
- Правила закаливания организма, правила обтирания;
- Правила соблюдения личной гигиены во время физических занятий, походов;
- Правила ухода за ногами;
- Иметь представление о значении правил режима дня и режима питания для здоровья подростков;
- Правила личной гигиены подростков (юноши, девушки).
Воспитанники должны уметь:
- Мыть руки, стричь ногти на руках, ухаживать за кожей рук;
- Подбирать косметические средства для ухода за кожей рук;
- Подбирать косметические средства для ухода за ногами.
3.2. Здоровье и мед. помощь

- Домашняя аптечка, термометр.
- Лекарственные растения.
- Первая помощь при ранах, микротравмах, ушибах, вывихах, переломах.
Практическая работа, экскурсии: 
Упражнения в наложении повязок на рану, повреждение конечностей, экскурсия в травматологический пункт; иметь представление о вреде самолечения. 
Воспитанники должны знать:
- Состав домашней аптечки (перевязочные средства, дезинфицирующие средства и т.д.);
- Правила применения и назначения мед. средств, входящих в состав домашней аптечки;

- Местные лекарственные растения.
4. ОБЖ (безопасность и защита человека в экстремальных ситуациях)
Тематика:
- Возможные ситуации аварийного характера в жилище (пожар, затопление, повреждение конструкций и т.д.):
- возможные причины возникновения пожара (возгорание телевизора, утечка газа, нарушение правил топки печи, курение в постели, бенгальские огни и т.д.);
- способы и порядок эвакуации, средства пожаротушения и правила пользования ими;
- возможные причины затопления жилища (лопнула батарея центрального отопления и т.д.)
- возможные опасности при нарушении правил пользования средствами бытовой химии (лаки, растворитель, аэрозоли и т.д.).
Экстремальные ситуации аварийного характера на транспорте:
-   опасности, подстерегающие пассажира при посадке и высадке из транспорта, в процессе передвижения и в аварийных ситуациях;
-  правила поведения при возникновении экстремальных ситуаций на транспорте (пожар, крушение, экстренное торможение, захват террористами), безопасное расположение в салоне (вагоне).

Экстремальные ситуации в природе:
- правила поведения при попадании в условия вынужденного автономного существования в природных условиях (авария транспортного средства, заблудились в лесу, в горах, отстали от группы в тур. походе и т.д.);

- преодоление страха и возможного стресса;

- ориентирование на местности, сооружение временного укрепления из подручных средств, способы добычи огня и приготовление пищи в автономных условиях.
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного происхождения:
-  правила поведения при грозе во время ураганов, бурь, наводнений, лесных пожаров, землетрясений;
-  правила поведения при химическом, радиационном и биологическом загрязнении местности.

Экстремальные ситуации криминального характера:
- основные способы защиты жилища от проникновения посторонних;

- зоны повышенной опасности (вокзалы. Стадионы, рынки, др. места массового скопления людей), правила безопасного поведения в них;
- правила поведения в криминальной ситуации
Воспитанники должны знать:
- возможные причины возникновения пожара и затопления жилища;
- правила пользования средствами бытовой химии;
- правила поведения в общественном транспорте;
- правила безопасного поведения в доме, во дворе, на улице в различных криминальных ситуациях;


- правила поведения в условиях вынужденного автономного существования;
- основные сильнодействующие ядовитые вещества;
- меры защиты здоровья при нарушении экологического равновесия в местах проживания;
- влияние на организм употребления алкоголя, никотина, наркотиков.
Воспитанники должны уметь:
- пользоваться  средствами  и защиты органов дыхания (ватно-марлевая повязка, респиратор и т.д.);
- пользоваться электроприборами (утюгом, пылесосом, плитой и т.д.);
- устранить простейшую неисправность (бытовых электроприборов, водопроводного крана, велосипеда и т.д.);
- занимать безопасное месторасположение в вагоне (салоне)
- определить недоброкачественные продукты питания;
- оказывать первую медицинскую помощь;
- ориентироваться на местности, сооружать временное укрытие из подручных средств, разводить огонь, готовить пищу в походных условиях.
5. ПОДГОТОВКА К СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ

5.1. Моя семья. В этом разделе ребёнок раскрывает подробности своей семьи, особенности взаимоотношений, что позволяет оценить дальнейшую перспективу развития этого ребёнка в социальном плане. Темы занятий «Я и моя семья», «Древо семьи», «Семейный фотоальбом», «Родственные мосты».

5.2. Родители. В этом разделе изучается позиция ребёнка по отношению к биологическим родителям, оказывается помощь ребёнку в оценке и принятии их настоящего положения. Осознание ролевых позиций матери и отца из положительного семейного опыта на примере героев кинофильмов, книг и жизненного опыта, подкрепляя позитивным настроем на будущее. Темы занятий: «Портрет матери», «Письмо матери», «Портрет отца», «Разговор с отцом», 

5.3.  Дом. Третий раздел помогает детям научиться эффективному ведению домашнего хозяйства, оптимально распределить семейный бюджет. Научиться простым житейским мудростям. Темы занятий: «Тепло семейного очага», «Семейная экономика», «Семейная шкатулка полезных советов», «Радость совместного труда» «Дела домашние».

5.4. Здоровье семьи – главная ценность. В этом разделе воспитанники познают особенности здорового образа жизни, учатся определять здоровое состояние организма и обозначать это состояние как главную ценность для себя и близких людей. Обучаются элементарным знаниям оказания первой медицинской помощи. Темы занятий «Здоровье своё и близких», «Если в семье кто-то болен», «Стресс, депрессии, кризис», «Вредные привычки».

5.5. Семейное воспитание. На занятиях пятого раздела у воспитанников формируется представление о психологических особенностях семьи, оказывается помощь в осознании семейных ценностей, в осмыслении и укреплении межпоколенных связей. Дети обучаются использовать накопленный социальный опыт предыдущих поколений в собственной жизни. Воспитывают в себе терпимое отношение к людям, участвующим в их воспитании. Темы занятий: «Культура взаимоотношений в семье», «Споры не ради ссоры», «Пожилые люди», 

«Братья и сёстры», «Седьмая вода на киселе», «Мы в ответе за тех, кого приручили», «Ещё раз о строгости и доброте», «Семейный совет».

5.6.  Дружная семейка. Этот раздел посвящён семейным традициям, накоплению бесценного опыта празднования особых семейных дат. Передача культурного наследия потомству. Темы занятий «Семейные праздники и традиции», «За столом как в «Божьем царстве», «Семейный досуг», «Праздничные хлопоты», «Сказочные превращения». 

5.7. Приёмная семья. Все темы седьмого раздела раскрывают понятие приёмной семьи. Дети имеют возможность узнать больше о приёмной семье, обо всех её особенностях и отличиях от других форм устройства. Адекватно определить собственные потребности. Обучиться бесконфликтному общению, решению проблемных ситуаций. Темы занятий: «Ребёнок в приёмной семье», «Приёмные родители – наставники детей», «Мы выбираем – нас выбирают», «Семейные каноны», «Гармония отношений», «Мы вместе – мы рядом ». 

5.8. Взрослые и дети. Изучая восьмой раздел, дети познают свой собственный внутренний мир и учатся достигать баланса между стремлениями к личной свободе и уважением близких людей, воспитывать в себе сильные стороны характера. Осознать свои ценности, установить приоритеты, поддерживать стремления для самоусовершенствования. Стать более терпимым, гибким и внимательным, испытывать меньше стрессов, страхов и чувствовать себя менее одиноким. Принять участие в дискуссиях и самостоятельно выявить зависимость семьи от общества. Темы занятий: «Непослушание», «Школьные проблемы», «Сверстники», «Семья – зеркало общества», «Отцы и дети», «Простые истины», «Если бы молодость знала, если бы старость могла».

5.9. Подростки. Этот раздел освещает самый сложный жизненный период - подростковый. Объясняет многие непонятные явления этого возраста. Помогает менее болезненно перенести все тонкости данного кризиса. Темы занятий: «Когда я буду взрослым», «Мальчишки и девчонки», «В кругу друзей», «Почему так бывает часто», «Законы дружбы и любви».

5.10. Проект «Семья». Изучение этого раздела обучает воспитанников умению выделять приоритеты, обучает семейным правилам, а возможно, создание собственных правил, способствующих развитию счастливой благополучной семьи. Дети приобретают теоретические знания о создании жизненного стратегического плана и о причинах разрушающих и укрепляющих семейные отношения. Темы занятий: «Любовью дорожить умейте», «Стерпится - слюбится?», «Семейное планирование», «Хозяин в доме», «Корабль с названием «семья».

Дети должны уметь:
- проявлять заботу об окружающих, близких людях;

- адекватно реагировать в различных ситуациях; 

- анализировать собственное поведение и выражать адекватно свои чувства; 

- организовывать собственный досуг и привлекать окружающих к рациональному использованию свободного времени.

Дети должны знать:
- понятия «семья, состав семьи, наличие родственных связей, значимость семьи в жизни человека»;

- способы бесконфликтного общения, особенности межполового общения;

- проблемы ребёнка из «неблагополучной семьи», проблемы доверия в семье. 

6. ТРАНСПОРТ, ТОРГОВЛЯ, СВЯЗЬ, УЧРЕЖДЕНИЯ И ОРГАНИЗАЦИИ
6.1. Транспорт

1. Правила поведения в транспорте и на улице.

2. Маршруты движения, виды транспорта.

3. Правила дорожного движения

Экскурсия – коллективные поездки в транспорте.

 Воспитанники должны знать:
- наиболее рациональный проезд до учреждения для детей – сирот.

- варианты проезда разными видами транспорта.

- количество времени, затраченного на дорогу, пересадки.

- правила дорожного движения.

Воспитанники должны уметь;
- соблюдать правила поведения в общественном транспорте (правила посадки, покупки билета, поведение в салоне и при выходе на улицу).

- соблюдать правила дорожного движения.

6.2. Торговля

1. Продовольственные и промтоварные магазины, универсамы, их значение.
2. Порядок приобретения товаров в продовольственных магазинах.

Экскурсия в продовольственные магазины.

Воспитанники должны знать:
- основные виды магазинов и их значение.
- виды отделов в промышленных и продуктовых магазинах, правила покупки в них.

- стоимость основных продуктов, используемых для ежедневного приготовления пищи.
Воспитанники должны уметь;
- выбирать продукты с учетом конкретного меню, качества и  сроков годности;
- оплатить продукты питания, товар;

- соблюдать правила поведения в магазине.

6.3. Связь

1. Основные средства связи (интернет, почта, телефон).
2. Виды почтовых отправлений (письма, бандероли и т.д. ).

3. Виды писем (заказное, с уведомлением и т.д.). Порядок отправки писем различных видов.

Практические работы, экскурсии:

- экскурсия на почту, узел связи;

- заполнение бланков.

Воспитанники должны знать:
- основные средства связи;
- виды почтовых отправлений;

- тарифы;

- порядок отправки посылок, переводов и т.д;
- порядок оплаты счетов за услуги связи.

Воспитанники должны уметь;
- записывать индекс на конвертах;

- оплачивать счета за услуги связи;
- пользоваться всеми видами связи.

6.4. Учреждения и организации
Темы:
Детские сад, школа, дом культуры, библиотека и т.д. – их значение.

Экскурсии – дом культуры, библиотека, МФЦ и т.д.

Воспитанники должны знать:
- виды учреждений, их назначение;

- адреса учреждений, их местонахождение.
Воспитанники должны уметь;
- пользоваться услугами учреждений и организаций  по мере необходимости;
- правильно вести себя при посещении учреждений и организаций.
Предполагаемый результат работы с Программой – более высокий уровень социальной ориентации воспитанников.
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